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Програма науково-практичної конференції 

«Осінні студії для лікарів-інтерністів. Нові виклики внутрішньої 
медицини у 21 сторіччі. Клінічні діалоги з позицій доказовості» 
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09:55-10:00 Відкриття конференції. Вітальні слова організаторів. 
 
Актуальні питання діагностики та лікування різних патологічних станів. 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Бичков Микола 
Анатолійович, проф. Скибчик Василь Антонович 
 
10:00-10:20 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Системні кардіоваскулярні та ендокринні наслідки ЕНПЗ — за матеріалами 
спільного конгресу EPC/IAP 2026.  
10:20-10:40 Проф. Осьодло Галина Василівна (м. Київ ) 
ГЕРХ без міфів: клінічні рішення з урахуванням доказових досліджень.  
10:40-11:00 К.мед.н. Джанелідзе ДавідТеймуразович (м. Київ) 
Медикаментозні ураження ШКТ: від раннього розпізнавання до ефективного 
лікування.  
11:00-11:20 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Селективна міотропна терапія для мультифокального 
гастроентерологічного пацієнта: мебеверин у дзеркалі сучасної доказової 
медицини, нові грані застосування відомої молекули.  
11:20-11:40 Проф. Скибчик Василь Антонович (м. Львів)  
ХСН - 2026: що нового?  
11:40-12:00 Проф. Бичков Микола Анатолійович (м. Львів) 
Спазм + метеоризм: комплексний підхід до контролю симптомів 
функціональних розладів ШКТ.  
12:00-12:20 Питання та відповіді. 
 
У фокусі уваги метаболічні порушення: шляхи вирішення проблем. 
Модератори: Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Бичков Микола 
Анатолійович, доц. Свінціцький Ігор Анатолійович 
 
12:20-12:40 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
МетАХП у світлі конгресу EASL 2026: чи змінює нова номенклатура реальну 
клінічну практику та менеджмент пацієнта?  
12:40-13:00 К.мед.н. Погребняк Олена Олександрівна (м. Київ) 
Ожиріння та саркопенія в контексті метаболічно-асоційованої стеатотичної 
хвороби печінки. 
13:00-13:20 Доц. Свінціцький Ігор Анатолійович (м. Київ) 
Прихильність до лікування в мультиморбідних пацієнтів з подагрою: чому 
це важливо та як її покращити. 
13:20-13:40 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 



Мультиштамові пробіотики як інструмент прецизійної медицини. Від 
синергізму бактерій до керування віссю «кишечник–мозок» та імунною 
відповіддю.  
13:40-14:00 Проф. Бичков Микола Анатолійович (м. Львів) 
Коли ГЕРХ - це вже не тільки кислота? Персоналізований підхід до пацієнта.  
14:00-14:20 Питання та відповіді 
 
Можливості медикаментозної корекції захворювань шлунково-кишкового 
тракту 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Бичков Микола 
Анатолійович 
 
14:20-14:40 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Контроль функціонального біліарного болю як шлях до відновлення якості 
життя.  
14:40-15:00 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Міжнародні протоколи ведення пацієнтів із гострою діареєю. Що змінилося в 
сучасній практиці?  
15:00-15:20 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Клінічні пріоритети в лікуванні кислотозалежних захворювань: чому саме 
езомепразол?  
15:20-15:40 Доц. Лопух Ігор Ярославович (м. Київ)  
Абдомінальне здуття - діагностичний та лікувальний алгоритм з огляду на 
Рим V.  
15:40-16:00 Питання та відповіді 
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09:55-10:00 Відкриття конференції. Вітальні слова організаторів. 
 
Від новітніх наукових концепцій внутришної медицини до конкретного 
пацієнта. 
Модератори: проф. Бичков Микола Анатолійович ,Бака Олена Михайлівна 
 
10:00-10:20 Бака Олена Михайлівна(м. Київ)  
Кардіометаболічна мультиморбідність. Вплив на якість та тривалість життя.  
10:20-10:40 Проф. Бичков Микола Анатолійович (м. Львів) 
СПК в парадигмі Rome V: від позитивної діагностики до персоналізованої 
терапії.  
10:40-11:00 Проф. Осьодло Галина Василівна (м. Київ) 
Антигелікобактерна терапія 2026: сучасні стратегії підвищення ерадикаціі.  
11:00-11:20 Бака Олена Михайлівна(м. Київ) 
Синдром надлишкового бактеріального росту: сучасні уявлення про 
патогенез та клінічні наслідки. 
11:20-11:30 Питання та відповіді 
 
Нові терапевтичні рішення в клінічній практиці. 
Модератори: доц. Максимець Тетяна Андріївна, Бака Олена Михайлівна 
 
11:30-11:50 Проф. Осьодло Галина Василівна (м. Київ)  
Метааналітична оцінка клінічної ефективності адеметіоніну при метаболічно-
асоційованій та медикаментозній хворобі печінки.  
11:50-12:10 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 



Метаболічно-асоційована патологія: нові терапевтичні рішення в 
комплексному веденні пацієнта. 
12:10-12:30 Проф. Гурженко Юрій Миколайович (м. Київ) 
Пацієнт із симптомами нижніх сечових шляхів на прийомі у сімейного лікаря. 
Який алгоритм дій? 
12:30-12:50 Проф. Богомолов Артемій Євгенович (м. Вінниця) 
Фенотипи та ендотипи алергічного риніту: шлях до персоналізованої терапії. 
12:50-13:00 Питання та відповіді. 
 
13:00-13:30 Перерва 
 
Системні метаболічні розлади: від молекулярних механізмів до 
індивідуального клінічного рішення. Hard Skills. 
(виключно для присутніх на локації особисто) 
 
13:30-15:00 Метаболічний синдром як мультисистемна патологія. 
Модератори доц. Капустинська О. С. та доц. Квіт Х. Б. 
 
13:30-14:00 Сучасні критерії інсулінорезистентності: як не пропустити «приховані» 
розлади. 
14:00-14:30 MASLD (метаболічно-асоційована стеатозна хвороба печінки) як 
драйвер серцево-судинного ризику. 
14:30-15:00 Інтерактивне голосування: Оцінка кардіометаболічного ризику за 
шкалою SCORE2-Diabetes у реального пацієнта. 
 
15:00-17:00 Практичний блок: лабораторний та інструментальний скринінг. 
Модератори доц. Максимець Т. А. та доц. Бодревич Б. Б. 
 
15:00-15:45 Інтерпретація розширеної ліпідограми та глікемічного профілю: розбір 
нестандартних клінічних випадків. 
15:45-17:00 Відео-демонстрація: УЗД-скринінг стеатозу печінки та вимірювання 
товщини епікардіального жиру в кабінеті сімейного лікаря. 
 
17:00-18:30 Кардіоренальний континуум при метаболічних розладах. 
Модератори доц. Пререпелиця М. В. та доц. Ковальчук Г. І. 
 
17:00-17:45 Стратегія нефропротекції у пацієнтів з предіабетом та цукровим 
діабетом 2 типу. 
17:45-18:30 Покроковий алгоритм інтенсифікації антигіпертензивної терапії у 
пацієнтів з абдомінальним ожирінням. 
 
18:30-18:50 Відповіді на запитання. Підсумки. 
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Майстер-клас: 

«Клінічний менеджмент поєднаної патології: баланс ефективності 
та безпеки лікування в інтересах коморбідного пацієнта» 

 
09:30-09:40 Вступне слово Привітання. Інструкції щодо тестування та 
отримання сертифікату з балами БПР. 
 
09:40-10:00 Скляров Є.Я. 



Метаболічний синдром базис кардіоваскулярної патології. 
10:00-10:20 Перепелиця М.В. 
Кардіоренометаболічний синдром - новий погляд на стару проблему. 
10:20-10:40 Файник А.Ф.  
Корекція рівнів ЛПНЩ у вторинній профілактиці кардіоваскулярних подій 
при цукровому діабеті. 
10:40-11:00 Федоров Ю.В. 
Склер одегенеративна кальцинуюча хвороба клапанів серця: що нового? 
11:00-11:20 Демиденко А.В. 
Запальний міоперикардіальний синдром діагностичний алгоритм та 
менеджмент. 
11:20-11:40 Перепелиця М.В. 
Серцева недостатність наріжний камінь кардіоренометаолічного континууму. 
11:40 12:00 Нагурна Я.В. 
Коморбідний пацієнт із серцевою патологією: ультразвукові маркери 
судинного ураження та їх роль у прогнозуванні серцево судинного ризику. 
12:00-12:20 Наукова дискусія. Питання відповіді до кардіо блоку 
 
12:20-12:40 Бичков М.А. 
Канцеропревенція в гастроентерологї: сучасні можливості та перспективи. 
12:40-13:00 Квіт Х.Б. 
Синдром надмірного бактеріального росту у кишківнику: невидима ланка 
коморбідної патології. 
13:00-13:20 Капустинська О.С. 
Уточнюється ендо. 
13:20-13:40 Вдовиченко В.І. 
Хвороба Ормонда. 
13:40-14:00 Дзісь І. 
Анемія і коморбідність: двосторонній зв’язок, клінічні наслідки та сучасні 
стратегії ведення пацієнтів. 
14:00-14:20 Магійович С.Р. 
Сучасний менеджмент постеменопаузального остеопорозу. 
14:20-14:40 Покровська Н.К. 
Хронічний кашель як діагностичний виклик: поєднання пульмонологічних, 
гастроентерологічних та фармакологічних факторів. 
14:40-15:00 Бардаш В.О. 
Сучасна нефропротекція при цукровому діабеті та хронічній хворобі нирок. 
15:00-15:20 Максимець Т.А. 
Вплив коморбідних станів та фармакотерапії на результати лабораторних 
досліджень: механізми, клінічна інтерпретація та діагностичні ризики. 
15:20-15:40 Наукова дискусія. Питання відповіді. 
 
15:40-16:00 Ковальчук Г.І. 
Позакишкові прояви виразкового коліту в еру advanced therapies: що має 
знати практичний лікар. 
16:00-16:20 Бочар О.М. 
Гіпертонічний криз: сучасна тактика невідкладної допомоги. 
16:20-16:30 Наукова дискусія. Питання відповіді. Заключне слово. 
 
 
З повагою, президент ГО 
«Асоціація лікарів-інтерністів  
Західної України» Професор О.О. Бондаренко 


