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Правила проведення Майстер-класу 
«Ожиріння у практиці охорони здоров'я: командна взаємодія у діагностиці, 
лікуванні, фармацевтичній опіці та реабілітації» 

Реєстація   Відбувається з використанням сайту Громадської 
організації «АСОЦІАЦІЯ ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІСТІВ 
ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ», за посиланням: 
https://www.alizu.com.ua/ 
Всі поля реєстрації (окрім адреси електронної 
пошти) заповнюються виключно українською 
мовою. 
Після завершення реєстрації підтвердженням є 
повідомлення на екранні «Дякуємо за реєстрацію» 
Реєстрація буде відкрита після оприлюднення на 
сторінці Центру якості освіти. 

Форма участі  Онлайн та очна участь. Всі запитання до 
доповідачів учасники можуть поставити, та 
отримати на них відповідь, безпосередньо під час 
заходу у відведений для цього в програмі час, в 
залі та в чаті ютуб-трансляції. 

Навчальні матеріали  Навчальні матеріали будуть надані учасникам 
заходу через сайт асоціації та під час ефіру 
заходу. 

Опис структури заходу  Модульна структура програми 
Вступ (привітання, знайомство, ознайомлення з 
метою, очікуваннями, регламентом). 
Модуль 1. Діагностичний блок та диференційний 
пошук 
• Теоретична частина: Сучасна епідеміологія 
та оновлені європейські критерії класифікації 
ожиріння. Фенотипи пацієнтів (метаболічно 
здорове та нездорове ожиріння). 
• Практичний фокус: Алгоритм диференційної 
діагностики: як інтерністу не пропустити 
ендокринне (гіпотиреоз, гіперкортицизм) чи 
медикаментозне ожиріння. 
• Скринінг ускладнень: Лабораторний мінімум 
(оцінка інсулінорезистентності, ліпідного спектра, 
функції печінки) та інструментальний скринінг 
(УЗД, діагностика апное). 
Модуль 2. Комплексна терапія та менеджмент 
коморбідностей 
• Модифікація способу життя: Доказові 
дієтологічні стратегії та правила дозування 
фізичних навантажень у пацієнтів із високим ІМТ. 
• Сучасна фармакотерапія: Світлофор для 
лікаря — огляд зареєстрованих препаратів 
(включаючи агоністи рецепторів ГПП-1). Кому, 



коли та в якій дозі призначати? 
• Супутні патології: Особливості лікування 
пацієнтів із кардіометаболічним синдромом 
(поєднання ожиріння з артеріальною гіпертензією 
та цукровим діабетом 2 типу). 
• Баріатрична хірургія: Межа терапевтичних 
можливостей — показання до хірургічного 
лікування та подальший супровід пацієнта 
інтерністом. 
Модуль 3. Інтерактивна частина та розбір 
клінічних кейсів 
• Case Study (Аналіз випадків): Детальний 
розбір реальних амбулаторних карт пацієнтів із 
різними формами ожиріння та супутніми 
патологіями. 
• Складання маршруту пацієнта: Практична 
робота слухачів над побудовою покрокових планів 
обстеження та лікування. 
Модуль 4. Контроль знань та оцінювання 
• Фінальне тестування: Комп’ютерне або 
бланкове тестування для оцінки рівня засвоєння 
матеріалу (необхідне для сертифікації). 
• Дискусія: Сесія запитань та відповідей 
(Q&A) з експертами, підбиття підсумків заходу. 

Форми підсумкового контролю  Тестування (10 тестових завдань) 
Сертифікат 10 балів БПР (онлайн участь), 15 балів 
БПР (очна участь) 
За умови не менше 70% правильних відповідей на 
тестові завдання. 
Тестування буде проходити 31.10.26. з 14:00 до 
22:00, посилання буде надано в чаті ютуб-
трансляції від початку майстер-класу. 
 

 


