
ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ 
«АСОЦІАЦІЯ ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІСТІВ ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ» 

«ASSOCIATION OF INTERNAL MEDICINE DOCTORS OF WESTERN UKRAINE» 
02068, Київ, вул. Драгоманова 12А/3 

Тел.: +38(044)501-24-37 
 

Науково-практична конференція «Мультимодальний підхід та стратегії 
менеджменту пацієнтів із системними метаболічними розладами 

в сучасній клінічній практиці.» 

07-10 вересня 2026 року, початок о 10:00 
 

Захід відбудеться за адресою: Viale Jannuzzo, 47, 98035 Giardini-Naxos ME, 
Delta Hotels by Marriott Giardini Naxos Хилтон Джардини Наксос, Сицилія, Італія. 

 

Расходчикова Тетяна Валеріївна +380674436862, відповідальна за реєстрацію 

заходу та подання результатів проведення. 

Бондаренко Ольга Олександрівна +380507336668, відповідальна за проведення (є 

на місці проведення). 
 

Загальний час: 
24 години (астрономічні) 
32 години (академічні) 

 

Вид заходу  Тема заходу Кількість учасників 

Науково-
практична 
конференці
я 

«Мультимодальний підхід та стратегії 
менеджменту пацієнтів із системними 
метаболічними розладами в  сучасній 
клінічній практиці.» 

100 офлайн 

час початку,  
 
погодинний 
виклад змісту 
заходу,  
 
час 
завершення 

День 1й - 07.09.2026 
Фундаментальні аспекти та рання 
діагностика метаболічних розладів 
Модератор та доповідач: Чернуха Лариса 
Михайлівна 
 
10:00 – 10:15 Відкриття конференції. Вітальне 
слово оргкомітету. 
10:15 – 11:30 Пленарна сесія 1: Патофізіологічні 
механізми системних метаболічних розладів. 
Феномен інсулінорезистентності та хронічного 
системного запалення. 
11:30 – 12:45 Секція 1: Сучасні лабораторні та 
інструментальні маркери метаболічного 
синдрому. Скринінг пацієнтів високого ризику. 
12:45 – 13:00 Дискусія, сесія запитань та 
відповідей. 
13:00 – 14:00 ОБІДНЯ ПЕРЕРВА 
14:00 – 15:30 Секція 2: Ендотеліальна 
дисфункція як міст між метаболічними 
порушеннями та серцево-судинними 
катастрофами. 

Бондаренко Ольга 
Олександрівна 
Д.мед.н.,професор кафедри 
терапії №1, медичної 
діагностики і гематології та 
трансфузіологіі факультету 
післядипломної освіти 
Львівського національного 
медичного університету 
імені Данила Галицького. 
Член правління ГО 
«Українська 
гастроентерологічна 
асоціація». 
Член Європейського 
панкреато-логічного клубу 
(EPC), Європейської 
асоціації з вивчення 
захворювань печінки 
(EASL), Об’єднаної 
європей-ської 
гастроентерологічної 



15:30 – 16:45 Практичний кейс-марафон: Розбір 
клінічних випадків ранньої діагностики 
метаболічного синдрому на первинній ланці 
медичної допомоги. 
16:45 – 17:00 Підбиття підсумків першого дня. 
Інтерактивне опитування учасників. 
 
День 2й - 08.09.2026 
Кардіометаболічний континуум та 
довгостроковий менеджмент 
Модератор та доповідач: Лопух Ігор 
Ярославович 
 
10:00 – 11:30 Пленарна сесія 2: Стратегії 
зниження серцево-судинного ризику у пацієнтів 
із дисліпідемією та артеріальною гіпертензією 
на тлі ожиріння. 
11:30 – 12:45 Секція 3: Сучасна таргетна 
терапія: фокус на органопротекцію (серце, 
нирки, судини) згідно з міжнародними 
консенсусами. 
12:45 – 13:00 Дискусія, сесія запитань та 
відповідей. 
13:00 – 14:00 ОБІДНЯ ПЕРЕРВА 
14:00 – 15:30 Секція 4: Неалкогольна жирова 
хвороба печінки (МАЖХП/МАСХП) як системний 
прояв метаболічних розладів. Стратегії 
гепатопротекції. 
15:30 – 16:45 Майстер-клас: Оцінка серцево-
судинного та метаболічного ризиків за 
допомогою сучасних шкал та калькуляторів. 
16:45 – 17:00 Дискусійна панель. Відповіді на 
запитання другого дня. 
 
День 3й - 09.09.2026 
Цукровий діабет 2 типу, коморбідність та 
мультимодальний підхід 
Модератор та доповідач: Соколова Любов 
Костянтинівна 
 
10:00 – 11:30 Пленарна сесія 3: Новітні тренди в 
лікуванні цукрового діабету 2 типу. Переваги 
ранньої комбінованої терапії. 
11:30 – 12:45 Секція 5: Управління пацієнтом із 
цукровим діабетом та коморбідною патологією 
(ХХН, серцева недостатність, когнітивні 
порушення). 
12:45 – 13:00 Дискусія, сесія запитань та 
відповідей. 
13:00 – 14:00 ОБІДНЯ ПЕРЕРВА 
14:00 – 15:30 Секція 6: Мікро- та макросудинні 
ускладнення діабету: міждисциплінарна 
взаємодія кардіолога, ендокринолога та 
невролога. 

асоціації (UEG). Президент 
ГО «Асоціація лікарів-
інтерністів Західної 
України»  
 
Лопух Ігор Ярославович 
К.м.н., доцент кафедри 
гастроентерології, дієтології 
і ендоскопії НУОЗ України 
імені П.Л.Шупика 
 
Соколова Любов 
Костянтинівна 
Завідувачка відділу 
діабетології ДУ ""Інститут 
ендокринології та обміну 
речовин ім. В.П. 
Комісаренка НАМН 
України"", 
професор кафедри 
ендокринології НУОЗ ім 
П.Л.Шупика  
 
Чернуха Лариса 
Михайлівна 
Професор, головний 
науковий співробітник 
відділу хірургії 
магістральних судин   
Національного Інституту 
хірургії та трансплантології  
імені О.О. Шалімова НАМН 
України 



15:30 – 16:45 Клінічний симпозіум: Проблема 
поліпрагмазії у коморбідних пацієнтів. 
Раціональний підбір медикаментозної терапії. 
16:45 – 17:00 Обговорення та аналіз складних 
клінічних випадків дня. 
 
День 4й - 10.09.2026 
Персоналізована медицина, модифікація 
способу життя та контроль якості 
Модератор та доповідач: Бондаренко Ольга 
Олександрівна 
 
10:00 – 11:30 Пленарна сесія 4: 
Немедикаментозні стратегії менеджменту: 
нутриціологічна підтримка, персоналізовані 
фізичні навантаження та поведінкова терапія. 
11:30 – 12:45 Секція 7: Гендерні та вікові 
особливості перебігу метаболічних розладів 
(метаболічний синдром у жінок в менопаузі, 
особливості у пацієнтів похилого віку). 
12:45 – 13:00 Дискусія, сесія запитань та 
відповідей. 
13:00 – 14:00 ОБІДНЯ ПЕРЕРВА 
14:00 – 15:30 Круглий стіл: Ефективна 
комунікація з пацієнтом для підвищення 
комплаєнсу та прихильності до довготривалих 
змін способу життя. 
15:30 – 16:30 Підсумкова сесія: відповіді на 
запитання, розбір клінічних випадків, дискусія. 
16:30 – 16:40 Закриття конференції. 
Оголошення результатів, підбиття підсумків, 
зворотний зв'язок від учасників. 
16:40-22:00 Тестування. (оцінювання набутих 
знань 20 хвилин) 
 

 


