
ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ 
«АСОЦІАЦІЯ ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІСТІВ ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ» 

«ASSOCIATION OF INTERNAL MEDICINE DOCTORS OF WESTERN UKRAINE» 
02068, Київ, вул. Драгоманова 12А/3 

Тел.: +38(044)501-24-37 
 

Майстер-клас «Ожиріння у практиці охорони здоров'я: командна 
взаємодія у діагностиці, лікуванні, фармацевтичній опіці та 

реабілітації» 

31 жовтня 2026 року, початок о 14:00 
 

Захід відбудеться за адресою: урочище Щивки 220, Яремче, Івано-

Франківська область 

 

Расходчикова Тетяна Валеріївна +380674456862, відповідальна за реєстрацію 

заходу та подання результатів проведення. 

Агібалов Олексій Миколайович +380503680266, відповідальний за проведення (є на 

місці проведення). 
 

Загальний час: 
7 годин 20 хвилин (астрономічних) 
10 годин (академічних) 

 

Вид заходу  Тема заходу Кількість учасників 

Майстер-
клас 

«Ожиріння у практиці охорони здоров'я: 
командна взаємодія у діагностиці, лікуванні, 
фармацевтичній опіці та реабілітації» 

6000 онлайн 
100 очно 

час початку,  
 
погодинний 
виклад змісту 
заходу,  
 
час 
завершення 

14:00 – 14:15 Підключення учасників до 

платформи, перевірка зв'язку, швидкий 

інструктаж щодо регламенту. Привітання 

модераторів заходу. 
 
14:15 – 16:30 Модуль 1. Діагностичний блок 
та диференційний пошук 
Модератор та тренер д.мед.н., проф. Ольга 
Бондаренко 
• Теоретична частина: Сучасна епідеміологія, 
оновлені європейські критерії класифікації 
ожиріння. Фенотипи пацієнтів (метаболічно 
здорове та нездорове ожиріння). 
• Практичний фокус: Алгоритм диференційної 
діагностики: як інтерністу не пропустити 
ендокринне (гіпотиреоз, гіперкортицизм) чи 
медикаментозне ожиріння. 
• Скринінг ускладнень: Лабораторний мінімум 
(оцінка інсулінорезистентності, ліпідного 
спектра, функції печінки) та інструментальний 
скринінг (УЗД, діагностика апное). (тренер 
к.мед.н., доцент Тетяна Максимець) 
 

1. Бондаренко Ольга 
Олександрівна д.мед.н., 

проф. кафедри терапії №1, 
медичної діагностики і 
гематології та 
трансфузіології факультету 
післядипломної освіти ДНП 
«Львівський національний 
медичний університет імені 
Данила Галицького». 
2. Максимець Тетяна 
Андріівна к.мед.н., доцент 

кафедри терапії №1, 
медичної діагностики і 
гематології та 
трансфузіології факультету 
післядипломної освіти ДНП 
«Львівський національний 
медичний університет імені 
Данила Галицького».  
3. Соколова Любов 
Костянтинівна д.мед.н., 

завідувачка відділення 



16:30 – 18:45 Модуль 2. Комплексна терапія 
та менеджмент коморбідностей 

Модератор та тренер д.мед.н., ст.н.сппівроб. 
Любов Соколова 
• Модифікація способу життя: Доказові 
дієтологічні стратегії та правила дозування 
фізичних навантажень у пацієнтів із високим 
ІМТ. (тренер к.мед.н. Анастасія Соколова, лікар-
дієтолог та ендокринолог) 
• Сучасна фармакотерапія: Світлофор для 
лікаря — огляд зареєстрованих препаратів 
(включаючи агоністи рецепторів ГПП-1). Кому, 
коли та в якій дозі призначати? 
• Супутні патологии: Особливості лікування 
пацієнтів із кардіометаболічним синдромом 
(поєднання ожиріння з артеріальною 
гіпертензією та цукровим діабетом 2 типу). 
(тренер д.мед.н., проф. Василь Скибчик) 
• Баріатрична хірургія: Межа терапевтичних 
можливостей — показання до хірургічного 
лікування та подальший супровід пацієнта 
інтерністом. 
 
18:45 – 20:15 Модуль 3. Інтерактивна частина 
та розбір клінічних кейсів 
Модератор та тренер д.мед.н., проф. 
Олександра Філіппова 
• Case Study (Аналіз випадків): Детальний розбір 
реальних амбулаторних карт пацієнтів із 
різними формами ожиріння та супутніми 
патологіями. 
• Складання маршруту пацієнта: Практична 
керована робота слухачів над побудовою 
покрокових планів обстеження та лікування для 
демонстраційних пацієнтів. 
 
20:15 – 22:00 Модуль 4. Контроль знань та 
оцінювання 

• Дискусія (45 хв): Сесія запитань та відповідей 
(Q&A) з експертами, розбір складних запитань із 
тесту, підбиття підсумків заходу. 
• 21:00 – 22:00 — Тестування. (оцінювання 
набутих знань 20 хвилин)  

діабетології ДУ «Інститут 
ендокринології та обміну 
речовин ім. В.П. 
Комісаренка» Національної 
академії медичних наук 
України. 
4. Соколова Анастасія 
Максимівна, доктор 

філософії, асистент 
кафедри ендокринології 
Національного медичного 
університету 
ім.Богомольця. 
5. Скибчик Василь 
Антонович д.мед.н., проф. 
кафедри сімейної медицини 
факультету післядипломної 
освіти ДНП «Львівський 
національний медичний 
університет імені Данила 
Галицького». 
6. Філіппова 
Олександра Юріївна 
д.мед.н., проф. кафедри 
внутрішньої медицини №2 
Дніпровського державного 
медичного університету. 
 

 


