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Програма науково-практичної конференції гібридного формату: 

«Мультимодальний підхід до вдосконалення якості діагностики 
та лікування у внутрішній медицині: огляд сучасних концепцій та 

практичних рішень. VI Різдвяні терапевтичні читання» 
11-12 грудня 2025 року (м Львів, Готель Loft7,вулиця Пантелеймона Куліша, 47а.) 
трансляція на каналі: https://www.youtube.com/@starfishteam369) 

 
11 грудня 2025 року 
9:01-9:05 Вступне слово організаторів. 
 
Поради сімейному лікарю від мультидисциплінарної команди фахівців. 
Модератори: проф. Зубченко Світлана Олександрівна, Толох Ольга Степанівна.  
 
09:05-09:25 Толох Ольга Степанівна (м. Львів)  
ХОЗЛ: як використовувати сучасні рекомендації лікарям загальної практики 
«Шпаргалка для сімейних лікарів».  
09:25-09:45 Професор Зубченко Світлана Олександрівна (м. Львів) 
Імунний захист, невидимий фронт і як перемогти.  
09:45-10:05 Проф. Богомолов Артемій Євгенович (м. Вінниця) 
Невирішені проблеми пацієнтів з хронічними спонтанними кропив'янками - 
на що нам звертати увагу.  
10:05-10:25 Доц. Ліщук-Якимович Христина Олександрівна (м. Львів) 
Пліснява під листям: осінньо-зимовий риніт і як його усунути 
антигістамінними. 
10:25-10:45 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Синдром перехресту при розладах кишково-мозкової взаємодії: СПК та ФД.  
10:45-11:05 Проф. Гурженко Юрій Миколайович (м. Київ) 
На прийомі пацієнт із симптомами нижніх сечових шляхів! Що робити 
сімейному лікарю.  
11:05-11:25 Питання та відповіді  
 
Медикаментозна корекція серцево-судинних захворювань та порушень 
метаболізму. Розставляємо акценти.  
Модератори: проф. Скибчик Василь Антонович, проф. Урбанович Аліна 
Мечиславівна, доц. Макар Роман Дмитрович  
 
11:25-11:45 Проф. Скибчик Василь Антонович (м. Львів) 
Сучасні критерії в оцінці ефективності лікування гіпертензії: варіабельність 
АТ і САТ TTR.  
11:45-12:05 Д. мед. н. Черська Марія Сергіївна (м. Київ) 
Від кардіопротекції до метаболічної корекції в комплексному підході до 
пацієнтів із серцево-судинними захворюваннями.  
12:05-12:25 Проф. Копчак Оксана Олегівна (м. Київ) 
Стрес + хвороба дрібних судин = подвійний удар по когніції: клінічний 
приклад.  
12:25-12:45 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 

https://www.youtube.com/@starfishteam369


ЕНПЗ у пацієнтів з 1м та 2м типом ЦД. За матеріалами Європейських 
рекомендацій 2024.  
12:45-13:05 Проф. Урбанович Аліна Мечиславівна (м. Львів)  
Розбір клінічного випадку пацієнта з ЦД2: бачити більше, діяти ширше.  
13:05-13:25 Д. мед. н. Черська Марія Сергіївна (м. Київ) 
Тиреоїд-індуковані аритмії: від клінічної підозри до терапевтичного рішення.  
13:25-13:45 Доц. Макар Роман Дмитрович (м. Львів)  
Особливості перебігу та лікування гіпотиреозу в похилому віці. 
13:45-14:10 Питання та відповіді 
 
Гастроентерологія у парадигмі мультидисциплінарних підходів щодо 
діагностики та лікування. 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Матвійчук Олег  
Богданович, доц. Барабанчик Олена Володимирівна 
 
14:10-14:30 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Адаптація діагностичної та терапевтичної стратегії щодо хронічного запору. 
Глобальні каскадні рекомендації ВГО 2025.  
14:30-14:50 Проф. Матвійчук Олег Богданович (м. Львів) 
Аспекти менеджменту патології проктологічної сфери. 
14:50-15:10 Доц. Барабанчик Олена Володимирівна (м. Київ) 
Біліарний сладж-ранній маркер метаболічних порушень: діагностика і 
профілактика.  
15:10-15:30 Доц. Лопух Ігор Ярославович (м. Київ)  
Рефрактерна ГЕРХ, сенситивний стравохід та функціональна печія. 
Алгоритми діагностики та оптимізація лікування. 
15:30-15:50 Доц. Березняков Владислав Ігорович (м. Харків) 
Функціональні порушення кишечника: сучасні інструменти контролю 
симптомів.  
15:50-16:10 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
Диференційно-діагностичні алгоритми при хронічній діареї та 
абдомінальному болю.  
16:10-16:30 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Прокінетики-безпека та ефективність: експертний огляд Європейського та 
Американського товариства нейрогастроентерології та моторики 2024  
16:30-16:50 Відповіді на запитання. Підсумки. 
 
12 грудня 2025 року 
09:55-10:00 Вступне слово організаторів 
 
У фокусі уваги мультиморбідність: шляхи вирішення проблем  
Модератори: доц. Свінціцький Ігор Анатолійович, доц. Боженко Наталія 
Леонідівна 
 
10:00-10:20 Проф. Головач Ірина Юріївна (м. Київ) 
Остеоартрит і кардіоваскулярний ризик: від запалення до хондропротекції.  
10:20-10:40 Доц. Свінціцький Ігор Анатолійович (м. Київ) 
МАСХП та подагра: нові аспекти мультиморбідності у 2025 році. 
10:40-11:00 Проф. Головач Ірина Юріївна (м. Київ) 
Терапевтичні стратегії профілактики остеопорозу: роль кальцію і вітаміну Д.  
11:00-11:20 Доц. Боженко Наталія Леонідівна (м. Львів) 
Алгоритм терапії пацієнта з болем у спині.  
11:20-11:40 Питання та відповіді  



 
Персоніфікація алгоритмів діагностики та лікування в практиці лікаря-
інтерніста. 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Філіппова 
Олександра Юріївна  
 
11:40-12:00 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Ера антибіотиків: від резистентності до пробіотичної підтримки.  
12:00-12:20 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Невирішені питання в лікуванні ГЕРХ. Контроль кислотності. 
12:20-12:40 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Оптимальна фармакологічна стратегія при СПК.  
12:20-13:00 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
OVERLAP- синдром функціональних порушень: роль та місце спазмолітиків  
13:00-13:20 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Хвороба ожиріння, нові горизонти. Оновлені рекомендації Американської 
асоціації клінічної ендокринології 2025.  
13:20-13:40 Проф. Скрипник Ігор Миколайович (м. Полтава) 
Шляхи підвищення ефективності профілактики та лікування НПЗП-
гастропатій.* 
*За наукової та фінансової підтримки компанії Dr. Reddy`s та не є підставою для нарахування балів 
за системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я. 

13:40-14:00 Питання та відповіді  
 

Майстер-клас з міжнародною участю: 

«Екзокринна недостатність підшлункової залози в сучасних 
рекомендаціях: фокус на коморбідність та своєчасну 

діагностику» 
 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, к.мед.н. Максимець 
Тетяна Андріївна  
 
14.00-14.10 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Всупне слово. Актуальність тематики та мета проведення. 
14:10-14:40 Проф. Енріке де Мадарія (Іспанія) 
Оновлені рекомендації щодо лікування хронічного панкреатиту, адекватна 
доза та тривалість замісної ферментної терапії. 
14.40-15.40 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Оцінка та лікування ЕНПЗ поза ХП: перлини та підводне каміння. 
15:40-16:25 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
ЕНПЗ у пацієнтів з цукровим діабетом: головні акорди в лікуванні. 
16:25-17:25 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Практичний посібник із зовнішньосекреторної недостатності підшлункової 
залози – розвінчуємо міфи. 
17:25-18:00 К.мед.н. Максимець Тетяна Андріївна (м. Львів) 
Навігація в лабораторній діагностиці з гастроентерології 
18:00-18:20 Відповіді на запитання. Підсумки. 
 
 

З повагою, президент ГО 
«Асоціація лікарів-інтерністів 

Західної України» Професор О.О. Бондаренко 


