
ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ 
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Програма науково-практичної конференції гібридного формату: 

«Стратегії майбутнього у внутрішній медицині: превенція, 
діагностика, реабілітація. VI Трускавецькі читання». 

 
12-14 березня 2026 року (м.Трускавець, майдан Кобзаря 1, готельно-
оздоровчий комплекс «Miротель».) 
 

12 березня 2026 
 
09:01-09:05 Відкриття конференції. Вітальні слова організаторів. 
 
Надійна фармопіка в клінічній практиці: поради фахівців.  
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Матвійчук Олег 
Богданович, проф. Сергієнко Вікторія Олександрівна 
 
09:05-09:25 Проф. Чоп'як Валентина Володимирівна (м. Львів) 
Терапевтичні підходи у ведені алергічного ринокон'юнктивіту.  
09:25-09:45 Доц. Ліщук-Якимович Христина Олександрівна (м. Львів)   
Пацієнт звернувся з скаргами на симптоми алергічного риніту. Як 
допомогти?  
09:45-10:05 Проф. Борисова Тамара Петрівна (м. Черкаси) 
Лікування локалізованої інфекції сечових шляхів в епоху антимікробної 
резистентності.  
10:05-10:25 Проф. Матвійчук Олег Богданович (м. Львів) 
Аспекти менеджменту патології проктологічної сфери.  
10:25-10:45 Проф. Сергієнко Вікторія Олександрівна (м. Львів) 
Сучасні підходи до діагностики та лікування коморбідних пацієнтів.  
10:45-10:50 Відповіді на запитання. 
 
Cучасні методи діагностики та лікування у гастроентерології.  
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Палій Ірина 
Гордіївна, проф. Дорофєєв Андрій Едуардович 
 
10:50-11:10 Проф. Палій Ірина Гордіївна (м. Вінниця) 
Нобелівські премії з медицини: практичне застосування у сучасній практиці.  
11:10-11:30 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)   
Приховані звʼязки: мікробіом як ключ до подолання СПК. 
11:30-11:50 Проф. Палій Ірина Гордіївна (м. Вінниця) 
Сон, циркадні ритми та захворювання верхніх відділів ШКТ.  
11:50-12:10 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Мультидисциплінарний підхід до терапії ГЕРХ: де закінчується фармакологія 
і починається хірургія? 
12:10-12:30 Проф. Дорофєєв Андрій Едуардович (м. Київ)   
Ураження жовчовивідних шляхів у хворих з фунціональною патологією 
кишечника.   
12:30-12:50 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 



Особливості ведення пацієнтів із запорами при поліморбідності: від 
стандартів до індивідуалізації. 
12:50-13:10 Міронова Ангеліна Анаталоіївна (м. Київ)  
Діагностичні можливості променевих методів візуалізації при патологіях 
печінки.  
13:10-13:30 Відповіді  на запитання. 
 
Стрес-індуковані порушення в практиці сімейного лікаря- шляхи їх 
вирішення.  
Модератор: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна 
 
13:30-13:50 Проф. Кочуєва Марина Миколаїівна (м. Харків)  
Синдром "натягнутої струни": як відновити баланс збудження та 
гальмування у виснаженого пацієнта?  
13:50-14:10 Проф. Копчак Оксана Олегівна (м. Київ) 
REM під загрозою: як хронічний стрес змінює фазність сну.  
14:10-14:30 Проф. Хайтович Микола Валентинович 
Панічні розлади: роль бензодіазепінів.  
14:30-14:50 Проф. Осовська Наталія Юрїівна (м. Вінниця) 
Тривожний розлад з «кардіальною» симптоматикою у людей молодого і 
середнього віку.  
14:50-15:10 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Кишковий джетлаг: як порушення режиму руйнує наш мікробіом. 
15:10-15:20 Відповіді  на запитання. 
 
У фокусі уваги проблеми коморбідності та системних метаболічних 
розладів. 
Модератори: проф. Скрипник  Ігор Миколайович, проф. Філіппова Олександра 
Юріївна 
 
15:20-15:40 Проф. Юзвенко Тетяна Юріївна (м. Київ)  
Ожиріння, як мультифакторне захворювання та порушення функції 
щитоподібної залози: чи важливий вітамін Д. 
15:40-16:00 Проф. Скрипник  Ігор Миколайович (м. Полтава) 
Печінкова енцефалопатія у хворих на цироз печінки та після TIPS: 
актуальність та стратегії лікування.  
16:00-16:20 Проф. Дорофєєв Андрій Едуардович (м. Київ)   
Роль мікробіому в розвитку системних метаболічних розладів.  
16:20-16:40 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Біль, спазм, дисмоторика ШКТ: тріада, що виснажує коморбідного пацієнта. 
16:40-17:00 Доц. Лопух Ігор Ярославович (м. Київ)  
МАСХП сьогодні: тонка межа між метаболічним і токсичним ушкодженням 
печінки.  
17:00-17:20 Відповіді  на запитання. Підсумки. 
 
 

  



13 березня 2026   
 
09:01-09:05 Відкриття конференції. Вітальні слова організаторів. 
 
Комплексний підхід до ведення пацієнтів з патологією травної системи. 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Філіппова 
Олександра Юріївна, проф. Бичков Микола Анатолійович 
 
09:05-09:25 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Гостра та хронічна діарея: алгоритм ведення пацієнтів згідно з 
міжнародними протоколами.  
09:25-09:45Член-кор. НАМНУ, проф. Степанов Юрій Миронович (м. Дніпро) 
Оптимізація діагностики та особливості адʼювантного лікування хвороби 
Крона та виразкового коліту.  
09:45-10:05 Проф. Бичков Микола Анатолійович (м. Львів) 
ГЕРХ: від консервативної терапії до антирефлюксної хірургії.  
10:05-10:25 Проф. Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Неминучі сценарії терапії патології біліарного тракту.  
 
10:25-11:30  
Науковий симпозіум: «Експертний Консенсус щодо менеджменту ЕНПЗ у 
хворих на ЦД: від фрагментованих доказів до практич-них рекомендацій.» 
Єксперти: проф. Скрипник  Ігор Миколайович (м. Полтава), проф. Бондаренко 
Ольга Олександрівна (м. Львів), проф. Маслова Ганна Сергіївна (м. Полтава), 
д.мед.н. Соколова Любов Костянтинівна (м. Київ), проф. Філіппова Олександра 
Юріївна (м. Дніпро)  
11:30-11:50 Панельна дискусія. Відповіді  на запитання. 
 
На допомогу практичному лікарю: поради експертів мультидисциплінарної 
команди. 
Модератори: проф. Зубченко Світлана Олександрівна, доц. Березняков 
Владислав Ігорович 
 
11:50-12:20 Професор Зубченко Світлана Олександрівна (м. Львів) 
Менеджмент кашлю у практиці лікаря.  
12:20-12:40 Доц. Березняков Владислав Ігорович (м. Харків) 
Комплексна корекція стрес-асоційованих розладів у клінічній практиці.  
12:40-13:00 Дмитрук Уляна Ярославівна (м. Львів),  
ЦД 2 типу під контролем: кардіо ренально метаболічні переваги іНЗКТГ2.   
13:00-13:20 Цирульник Олександр Миколайович (м. Вінниця) 
Універсальна стратегія контролю протиінфекційного імунітету: 
в полі зору Бластомуніл.  
13:20-13:30 Відповіді  на запитання. 
 
Актуальні рекомендації з діагностики та лікування захворю-вань 
гепатобіліарної системи та підшлункової залози.  
Модератори: проф. Скрипник  Ігор Миколайович, проф. Бондаренко Ольга 
Олександрівна, проф.Саволюк Сергій Іванович, доц. Стрільчук Лариса 
Миколаївна 
 
13:30-13:50 Проф. Скрипник  Ігор Миколайович (м. Полтава) 
Медикаментозно-індуковані ураження печінки: практичні рекомендації з 
діагностики та лікування.  



13:50-14:10 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
МАСХП: нова парадигма діагностики та лікування, погляд терапевта. 
14:10-14:30 Член-кор. НАМНУ, проф. Степанов Юрій Миронович (м. Дніпро) 
Гепатоцелюлярна карцинома: сучасні аспекти міждисциплінарного 
менеджменту.  
14:30-14:50 Доц. Стрільчук Лариса Миколаївна (м. Львів) 
Терапевтична стратегія при медикаментозному ураженні печінки: в фокусі 
урсодеоксихолева кислота.  
14:50-15:10 Проф. Саволюк Сергій Іванович (м. Київ) 
Cтратегія післяопераційної курації пацієнтів з жовчокам’яною хворобою та її 
ускладненнями. 
15:10-15:30 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
Функціональні розлади підшлункової залози: клінічні аспекти.  
15:30-15:50 Відповіді  на запитання. 
 
Поради з лікування захворювань серцево-судинної системи.  
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Скибчик Василь 
Антонович 
 
15:50-16:10 Проф. Скибчик Василь Антонович (м. Львів)  
Пацієнт з атеротромбозом: як вибрати оптимальну антитромбоцитарну 
терапію.  
16:10-16:30 Д.мед.н. Черська Марія Сергіївна (м. Київ) 
Калій-орієнтована стратегія контролю артеріального тиску: сучасні докази.  
16:30-16:50 Проф. Скибчик Василь Антонович (м. Львів) 
Особливі варіанти артеріальної гіпертензії: підходи до лікування.  
16:50-17:10 Проф. Тріщинська Марина Анатоліївна  (м. Київ)  
Патогенетичні аспекти терапії судинних когнітивних порушень.  
17:10-17:30 Відповіді  на запитання. Підсумки. 
 

14 березня 2026  
 
Міждисциплінарні аспекти та сучасний пацієнт.  
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Бабінець Лілія 
Степанівна, доц. Свінціцький Ігор Анатолійович 
 
09:00-09:20 Проф. Волосовець Антон Олександрович (м. Київ)  
Гострий біль у спині в практиці лікаря-інтерніста. 
09:20-09:40 Доц. Свінціцький Ігор Анатолійович (м. Київ) 
Пацієнт з подагрою і множинною супутньою патологією в практиці лікаря-
інтерніста: сучасні терапевтичні акценти. 
09:40-10:00 Проф. Бабінець Лілія Степанівна (м. Тернопіль) 
Клінічні аспекти ведення гострих респіраторних інфекцій і пов’язаних з ними 
ускладнень у практиці сімейного лікаря.  
10:00-10:20 Доц. Боженко Мирослав Ігорович (м. Львів) 
Біль у спині: що працює в реальній практиці, а що — ні?  
10:20-10:40 Проф. Гурженко Юрій Миколайович (м. Київ)  
Діагностика та терапія ДГПЗ в світлі рекомендацій ЄАУ 2025  
10:40-11:00 Проф. Скибчик Василь Антонович (м. Львів) 
Концепція потрійної комбінації в лікуванні артеріальної гіпертензії.  
11:00-11:10 Відповіді  на запитання 
 



Оптимальні підходи до первинної профілактики та персоналізованого 
медикаментозного супроводу у клінічній практиці. 
Модератори: проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Тєрьошин Вадим 
Олександрович, Бака Олена Михайлівна 
 
11:10-11:50 Проф. Тєрьошин Вадим Олександрович, доц. Тєрьошина Ірина 
Федорівна (м. Харків) 
Тандемна доповідь. Кишечник і мозок: міждисциплінарний аналіз змін 
мікробіому кишечника та стану психічного здоров’я людини у фокусі нових 
терапевтичних горизонтів і можливостей персоналізованої медицини.  
11:50-12:10 Д.мед.н. Черська Марія Сергіївна (м. Київ) 
Мікробіом і раннє формування кардіоренометаболічного ризику: можливості 
первинної профілактики.  
12:10-12:30 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
Синдром надлишкового бактеріального росту: сучасні уявлення про 
патогенез та клінічні наслідки. 
12:30-12:50 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Саркопенічне ожиріння - невидима епідемія сучасності. 
12:50-13:10 Бака Олена Михайлівна (м. Київ)  
Моторна дисфункція при СПК: від патогенезу до таргетної терапії. 
13:10-13:30 Проф. Соловйова Галина Анатоліївна (м. Київ) 
Хронічний гастрит. Як попередити розвиток раку шлунка? 
13:30-13:50 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів)  
Оптимальні підходи до впровадження та інформація про інтеграцію 
пробіотиків у клінічні рамки ерадикації Н. pylori за допомогою квадротерапії 
з вісмутом. 
13:50-14:00 Відповіді  на запитання. 
 

Майстер-клас: 

«Невідкладна (екстрена) медична допомога в практиці лікаря-
інтерніста» 

 
Модератори: Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна, проф. Скибчик Василь 
Антонович, доц .Файник Андрій Федорович 
 
14.00-14.10 Проф. Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Всупне слово. Актуальність тематики та мета проведення. 
14.10-14.50 Доц. Перепелиця Михайло Васильович (м. Львів) 
Гострий коронарний синдром 2026. Нові акценти в невідкладному лікуванні 
згідно з останніми міжнародними настановами. 
14.50-15.00 Дискусія. Відповіді на запитання. 
15.00-15.45 Доц. Файник Андрій Федорович (м. Львів) 
Фібриляція передсердь у сучасній практиці. Новітні рекомендаціі ESC/NICE у 
веденні пацієнтів. 
15.45-16.00 Дискусія. Відповіді на запитання. 
16.00-16.45 Доц. Бочар Олеся Миронівна (м. Львів) 
Гіпертензивні кризи: сучасні стратегії діагностики та невідкладної допомоги. 
16.45-17.00 Дискусія. Відповіді на запитання. 
17.00-17.45 Проф. Скибчик Василь Антонович (м. Львів)  
Невідкладні стани при суправентри-кулярних тахікардіях: європейські 
настанови. 
17.45-18.00 Дискусія. Відповіді на запитання. 



18.00-18.30 Доц. Максимець Тетяна Андріївна (м. Львів) 
Лабораторна панель “Cito!”: від теорії до практичних рішень. 
18.30-18.40 Відповіді на запитання. Підсумки та заключне слово модераторів. 
 
 
 
 
З повагою,  президент ГО 
«Асоціація лікарів-інтерністів  
Західної України»                                            Професор  О.О. Бондаренко 


