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Програма науково-практичної конференції гібридного формату 
«Мультидисциплінарний підхід у внутрішній медицині як тренд 

сьогодення». 
14-16 березня 2024 року  м. Трускавець 

 
14.03.24. 
До Всесвітнього дня нирок (14 березня 2024).  
Topical aspects нефрологічної та урологічної патології, коли мікроускладнення 
стають макропроблемою. 
Модератори: Проф. Бондаренко О.О., проф. Гурженко Ю. М. 
09:00-09:20 Проф. Кушніренко С.В. (м. Київ)  
Настанови і стандарти діагностики та лікування інфекцій сечових шляхів : 
різноманіття та суперечливості.  
09:20-09:40 Проф. Гурженко Ю. М. (м. Київ)   
Комбінована терапія синдрому нижніх сечових шляхів - чи достовірна її 
ефективність.  
09:40-10:00 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів)  
Безпека НПЗП: вплив на серцево-судинну систему та функцію нирок.  
10:00-10:10 Відповіді на запитання. 
 
Захворювання респіраторного тракту та бронхолегеневої системи: діагностика 
та лікування. 
Модератори: Проф. Дуда О.К., проф. Жебель В.М.,  доц. Рудницька Н.Д. 
10:10-10:30 Проф. Дуда О.К. (м. Київ) 
Гострі респіраторні вірусні інфекції: сучасні можливості лікування і 
профілактики.  
10:30-10:50 Доц. Рудницька Н.Д. (м. Львів) 
Роль спірометрії в діагностиці ХОЗЛ. 
10:50-11:10 Толох О.С. (м. Львів) 
Критерії фармакотерапії ХОЗЛ згідно рекомендацій GOLD 2024.  
11:10-11:30 Проф. Жебель В.М. (м. Вінниця) 
Ефективне лікування кашлю – шлях до зменшення загального ризику для 
життя. 
11:30-11:50 Проф. Гогунська І.В. (м. Київ) 
Пацієнт з алергічним ринітом. Розбір клінічного випадку.  
11:50-12:10 Проф. Дуда О.К. (м. Київ) 
Вісь «кишківник-легені» у пацієнта з інфекційною патологію.  
12:10-12:20 Відповіді на запитання. 
 
Cучасна гастроентерологія: навігація у переповненому терапевтичному 
ландшафті.  
Проф. Бондаренко О.О., проф. Соловйова Г. А. 
12:20-12:40 Проф. Степанов Ю.М. (м. Дніпро) 
Етапи формування жовчно-камʼяної хвороби.Терапевтичні аспекти 
профілактики та лікування в сучасних умова. 
12:40-13:00 Д.мед.н. Стрільчук Л.М. (м. Рівне) 

https://repo.knmu.edu.ua/handle/123456789/23780


Континуум біліарних патологій та його переривання за допомогою 
урсодеоксихолевої  кислоти.  
13:00-13:20 Проф. Палій І.Г.(м. Вінниця) 
Стеатозна хвороба  печінки, асоційована з метаболічною дисфункцією (MASLD) 
і закреп: дві грані однієї проблеми.  
13:20-13:40 Проф. Соловйова Г.А. (м. Київ) 
Первинний біліарний холангіт. Первинний склерозивний холангіт. Сучасні 
алгоритми діагностики та лікування. 
13:40-14:00. Відповіді на запитання. 
 
Медикаментозна корекція гастроінтестинальних розладів.  
Модератори: Проф. Бондаренко О.О., д.мед.н. Стрільчук Л.М. 
14:00-14:20 Проф. Чернявський В.В. (м. Київ) 
Гемороїдальна хвороба. Сучасні реалії клінічної практики.  
14:20-14:40 Проф. Осьодло Г.В. (м. Київ)  
Як попередити поліпрагмазію при синдромі подразненого кишечника?  
14:40-15:00 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів) 
Функціональні гастроінтестинальні розлади: вибір прокінетика з позицій 
коморбідності, клінічної ефективності та медикаментозної безпеки.  
15:00-15:20 Бака О.М.(м. Київ) 
Гастроінтестинальні прояви  COVID 19 та їх корекція.   
15:20-15:40 Доц. Лопух І.Я. (м. Київ) 
Фертильність та вагітність при запальних захворюваннях кишечника. (За 
рекомендаціями ЕССО 2023).  
15:40-16:00 К.мед.н. Джанелідзе Д.Т. (м. Київ) 
Діагностика і лікування пацієнтів з СПК. Сучасні рекомендації.  
16:00-16:20 Відповіді  на запитання.   
 
Персоналізовані рекомендації щодо профілактики і лікування дефіциту 
вітаміну Д 
16:20-16:40 Проф. Юзвенко Т.Ю. (м. Київ) 
Вітамін Д3: невідоме про відоме.  
16:40-17:00 К.мед.н. Турова Л.О. (м. Київ) 
Геномні і позагеномні ефекти вітаміну Д та персоналізовані рекомендації 
профілактики і лікування.  
17:00-17:10 Відповіді на запитання. Підсумки першого дня науково-практичної 
конференції. 
 
Після завершення наукової програми Ви можете прослухати доповіді в межах 
секційного засідання: 
«Prospects of probiotic therapy in internal medicine. Пробіотикі: доказова база, 
кому, коли та як?» 
17:10-17:30 Проф. Степанов Ю.М. (м. Дніпро)  
Взаємодія антибіотиків та  пробіотиків в  лікарський практиці. Питання та відповіді 
фахівцям. 
17:30-17:50 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів)  
Антибіотикі: друзі чи вороги, як знайти консенсус? Стратегія управління 
антибіотикорезистентністю та антибіотикоасоційованою діареєю. 
17:50-18:10 Проф. Ткач С М. (м. Київ)  
Clostridium difficile-асоційовані захворювання кишківника 
18:10-18:30 Відповіді  на запитання. Підсумки. 
 



15.03.24  
Захворювання серця та судин: питання раціонального підходу до терапії. 
Модератори: Проф. Федоров С.В., проф. Жебель В.М. 
09:00-09:20 Проф. Федоров С. В. (м. Івано-Франківськ)  
Сучасні принципи тромбопрофілактики у пацієнта терапевтичного стаціонару. 
09:20-09:40 Проф. Жебель В.М. (м. Вінниця) 
Прояви і наслідки хронічних  гіпоксичних станів та їх корекція у щоденній 
лікарській практиці. 
09:40-10:00 Проф. Тріщинська М.А. (м. Київ) 
Судинні нейрокогнітивні порушення: акцент на дрібницях.  
10:00-10:20  К. мед. н. Романова О.М.(м. Київ) 
Порушення ритму серця та дестабілізація АТ: як утримати контроль в умовах 
сучасності?     
10:20-10:40 К.мед.н.  Носенко Н.М. (м. Київ) 
Практичні питання антитромботичної терапії: фокус на коронарні та сонні 
артерії.   
10:40-11:00 К.мед.н. Гардубей Є.Ю. (м. Мукачево) 
Актуальні питання консервативного лікування ХЗВ.   
11:00-11:20 Проф. Тащук В.К. (м. Чернівці)  
Петльові діуретики у сучасній клінічній практиці.  
11:20-11:40 Відповіді  на запитання 
 
Захворювання печінки та підшлункової залози - від настанов до клінічної 
практики. 
Модератори: Проф. Бондаренко О.О., проф. Філіппова О.Ю., проф. Соловйова Г.А. 
11:40-12:00 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів)   
Оновлення клінічної практики AGA щодо епідеміології, оцінки та лікування 
екзокринної недостатності підшлункової залози: експертний огляд 2023.  
12:00-12:20 Проф. Філіппова О.Ю. (м. Дніпро)  
Стеатоз, панкреатит, стеатопанкреатит: готові рішення для різних пацієнтів.  
12:20-12:40  Бака О.М. (м. Київ) 
Екзокринна недостатність підшлункової залози. Сучасний погляд на проблему.  
12:40-13:00  Проф. Пінський Л.Л. (м. Київ) 
Роль стресу в прогресуванні  алкогольного та  неалкогольного ураження  
печінки і методи їх лікування.  
13:00-13:20  Проф. Філіппова О.Ю. (м. Дніпро)  
Поліморбідний пацієнт зі стеатотичною хворобою печінки.  
13:20-13:40  Проф. Соловйова Г.А. (м. Київ) 
Стеатотична хвороба печінки, асоційована з метаболічною дисфункцією: 
різноманітність проявів. 
13:40-14:00  Бака О.М. (м. Київ) 
Серцево-судинні захворювання у пацієнтів з МАСХП/НАЖХП.  
14:00-14:20 Відповіді  на запитання.   
 
До Всесвітнього дня борьби з ожирінням (4 березня 2024).  Поліморбідний 
пацієнт на зрізі медичних спеціалізацій.  
Модератори: Проф. Урбанович А.М. доц. Макар Р.Д.  
14:20-14:40 Проф. Урбанович А.М. (м.Львів) 
Лікування цукрового діабету 2 типу: на що звертати увагу?  
14:40-15:00 К.мед.н. Саєнко Я.А. (м. Київ) 
Перспективи та виклики: інгібітори ДПП-4 в лікуванні цукрового діабету 2 типу. 
15:00-15:30 Тандем: проф. Чернявський В.В. проф Кваченюк А.М. (м. Київ)  



Досвід ведення пацієнта з метаболічним синдромом: клінічний випадок. 
Погляд ендокринолога та гастроентеролога через призму проблеми.  
15:30-15:50. Проф. Урбанович А.М. (м. Львів) 
Вітамін Д від компенсації дефіциту до покращення ендокринної функції.  
15:50-16:10. Доц. Макар Р.Д. (м. Львів) 
Гіпотиреоз як міждисциплінарна проблема: роль сімейного лікаря у його 
виявленні та лікуванні . 
16:10-16:20 Відповіді  на запитання.  
 
Комплексний підхід до ведення пацієнтів з патологією травної системи.  
Модератори: Проф. Бондаренко О.О., проф. Губська О.Ю. 
 
16:20-16:40 Проф. Щербиніна М.Б.(м. Дніпро) 
Інтегровані підходи до діагностики Helicobacter pylori: від лабораторії до 
клініки. 
16:40-17:00 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів)   
Оновлення клінічної практики AGA щодо лікування рефрактерної інфекції H. 
pylori: огляд експертів, 2021.  
17:00-17:20 Проф. Губська О.Ю. (м. Київ) 
Шлях від біліарного сладжу до холецистектомії: як вчасно запобігти?  
17:20-17:40 Проф. Соловйова Г.А. (м. Київ)  
Превенція декомпенсації цирозу печінки.  
17:30-17:50 Доц. Лопух І.Я. (м. Київ) 
Функціональний біліарний біль. Діагностичні і лікувальні аспекти.   
17:40-18:00 Відповіді  на запитання. Підсумки. 
 
16.03.24  
Захворювання опорно-рухового апарату та нервової системи: дорожня карта 
дій від експертів.  
Модератори: Проф. Бондаренко О.О. доц. Боженко Н.Л. 
10:00-10:20 Проф. Яременко О.Б. (м. Київ) 
Роль центральної сенситизації в патогенезі хронічного болю при остеоартриті 
10:20-10:40 Проф. Головач І.Ю. (м. Київ) 
Серцево-судинна коморбідність при остеоартриті: можливості хондропротекції   
10:40-11:00 Проф. Насонова Т.І. (м. Київ) 
Головокружіння в практиці лікаря загальної практики.  Діагностика,  лікування.  
11:00-11:20 Д. мед. н. Білошицький В.В. (м. Київ) 
Мігрень: сучасні можливості профілактики нападів.  
11:20-11:40 Проф. Волосовець А.О. (м. Київ) 
Мононевропатії: сучасні рішення для сучасної проблеми. 
11:40-12:00 Доц. СвінцІцький І.А. (м. Київ)  
Нагальні питання менеджменту пацієнтів з подагрою: фокус на прихильність 
до уратзнижувальної терапії.  
12:00-12:20 К. мед. н. Андрєєв Є.В. (м. Київ) 
Запаморочення.  
12:20-12:40 Доц. Боженко Н.Л. (м. Львів)  
Головний біль у практиці сімейного лікаря.  
12:40-13:00 Відповіді  на запитання. 
 
Належна фармопіка в клінічній практиці: поради експертів. 
Модератори: Проф. Бондаренко О.О., проф. Філіппова О.Ю.   
13:00-13:20 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів)   



Сучасні можливості лікування та профілактики НПЗП-індукованих ентеропатій.  
Фармакологічний та клінічний профіль ребаміпіду: нові терапевтичні мішені.  
13:20-13:40  К.мед.н. Незговорова Г.А. (м. Київ)  
Дієтичні стратегії при метаболічному синдромі: комплексний підхід.  
13:40-14:00 Проф. Філіппова О.Ю.  (м. Дніпро)   
Проблема жовчнокам’яної хвороби та закрепу на тлі метаболічних порушень: з 
чого починати лікування?  
14:00-14:20 Проф. Бондаренко О.О. (м. Львів). 
Лікування функціональної диспепсії. Міждисциплінарний підхід.  
14:20-14:40 Проф. Осьодло Г.В. (м. Київ) 
Перспективи застосування масляної кислоти в лікуванні захворювань 
кишечника.    
14:40-15:00 Проф. Осьодло Г.В. (м. Київ) 
Ефективність і безпека ІПП під час тривалої кислотосупресивної терапії. 
15:00-15:20 Проф. Філіппова О.Ю. (м. Дніпро) 
Адʼювантні можливості поліпшення якості життя при функціональній диспепсії. 
15:20-15:40 Відповіді на запитання. 
 
Сучасні лабораторні та ендоскопічні методи діагностики на допомогу  
практикуючому лікарю. 
Модератори: Проф. Бондаренко О.О., Кутняк В.М. 
15:40-16:00 Поліщук С.П. (м. Київ)   
Скринінгова колоноскопія: можливості оптичного діагнозу. 
16:00-16:20 Кутняк В.М. (м. Київ)  
Можливості ендоскопічної відеосистеми EVIS X1 в діагностиці та лікуванні 
новоутворень шлунково-кишкового тракту. 
16:20-16:40 Відповіді на запитання. Підсумки. 
 
 
 
 
 
З повагою,  президент ГО 
 «Асоціація лікарів-інтерністів  
Західної України»                                            Професор  О.О. Бондаренко 


